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ПЛАН РАБОТЫ КОНСУЛЬТАТИВНОГО ЦЕНТРА 

В МБДОУ «Колосок» с.Уютное 

на 2025-2026 учебный год 

 

Месяц 

 

Тема /план работы 

 

Формы 

работы 

Ответственны

й 

Сентябрь Организация 

жизнедеятельност

и ребёнка в 

условиях семьи. 

- Общение 

взрослых с детьми. 

Беседа Ст. воспитатель 

Воспитатели 

«Развитие ребенка 

от от 3х до 7 

лет. Растем 

вместе» 

- Общение с 

родителями. 

- Рекомендации 

Консультация Ст. воспитатель 

Педагог-

психолог 

Октябрь «Развитие мелкой 

моторики и 

координации 

движений рук у 

детей младшего 

дошкольного 

возраста» 

- Развитие мелкой 

моторики у детей 

- Использование 

пальчиковой 

гимнастики. 

Семинар-

практикум 

Ст. воспитатель 

Медсестра 

Воспитатели  

«Режим дня 

ребенка от 3х до 7 

лет" 

- Общение с 

родителями. 

- Рекомендации. 

Примерный режим 

дня для детей. 

Информация и 

рекомендации 
Ст. воспитатель 

Медсестра 

Ноябрь 

  

«Развитие речи 

детей в семье». 

- Особенности 

развития речи 

детей 

дошкольного 

возраста. 

- Развитие 

звуковой культуры 

речи. 

Консультация Воспитатель 

«Влияние 

семейного 

воспитания на 

психическое 

развитие ребенка» 

- Общение с 

родителями 

Консультация Педагог-

психолог 

Декабрь «Ребёнок в саду, 

дома,  на улице». 

- Формирование 

основ ОБЖ. 

- Инсценировка 

Консультация 

Ролевая игра 

Ст. воспитатель 

Педагог-

психолог 



ситуаций. 

«Как научить 

ребенка делиться» 

- Общение с 

родителями. 

- Советы по 

данной проблеме. 

Рекомендации Педагог – 

психолог 

«Как научить 

ребенка слушать и 

слышать 

родителей» 

- Беседа 

- Советы 

Советы 

родителям 

Педагог- 

психолог 

Январь «Здоровье ребёнка в 

наших руках». 

- Что такое 

здоровый образ 

жизни. 

- Значение режима 

дня, закаливание. 

- Потребность 

детского 

организма в 

движении. 

- Секреты 

здорового 

питания. 

Консультация 

Рекомендации 

Ст. воспитатель 

Педагог-

психолог 

Воспитатели 

Мед.сестра 

 «Способы 

эффективного 

взаимодействия с 

ребенком» 

- Работа с 

родителями 

- Занятие с детьми 

и родителям 

Семинар с 

элементами 

тренинга 

Педагог – 

психолог 

Февраль «Роль матери и 

отца в воспитании 

и развитии 

ребёнка». 

- Какой он - мой 

ребёнок. 

- Климат в семье. 

- Роль папы в 

воспитании 

ребёнка. 

Тест 

Консультация 

Ст. воспитатель 

Педагог – 

психолог 

«Если ребенок 

спит с 

родителями» 

- Беседа с 

родителями 

- Практические 

советы 

Информация Педагог – 

психолог 

Март «Готовность к 

обучению в школе». 

- Что такое 

психологическая, 

интеллектуальная, 

физическая 

школьная 

готовность. 

- Условия 

успешной 

адаптации детей к 

школе. 

- Легко ли собрать 

портфель. 

Семинар-

практикум 

Тест 

Ст. воспитатель 

Педагог- 

психолог 

Воспитатели 

«Роль семьи в 

развитии речи 

- Советы Консультация Педагог- 

психолог 



ребенка» - Беседа Воспитатели 

Апрель «Кризис трех лет 

или как 

устанавливать 

запреты» 

- Общение 

- Упражнения с 

родителями 

- Рекомендации 

Семинар- 

практикум 

Педагог – 

психолог 

«Труд в природе». - Что растёт в 

огороде. 

- Работа с детьми 

в огороде, 

цветнике. 

Выставка 

Лекция 

Ст. воспитатель 

Май «Играем вместе» - Практическое 

задание 

Семинар- 

тренинг 

Педагог- 

психолог 

«Вы, ребёнок и 

 автомобиль». 

"ПДД для детей" 

- "Я и мой ребёнок 

на улицах города". 

- Выставка 

плакатов "Учим с 

детьми ПДД". 

- Инспектор 

ГИБДД "Роль 

семьи в 

профилактике 

дорожно-

транспортного 

травматизма". 

Анкетирование 

Выставка 

Лекция 

Воспитатели 

«Игровые способы 

решения детских 

конфликтов» 

  

- Общение 

- Правила 

  

 

Консультация Педагог- 

психолог 

 


